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Scopo di questo progetto è stata un’indagine sul contenuto di mercurio (Hg) in alcune specie 
ittiche commerciali del Mediterraneo, in particolare due specie pelagiche Thunnus thynnus e 
Xiphias gladius (tonno e pesce spada) e una specie bentonica Tetrapturus belone (aguglia 
imperiale). L'analisi del contenuto di Hg è stata eseguita anche su campioni commerciali di Salmo 
Salar (salmone) come pesce pelagico non appartenente all'area mediterranea (1-4). 
I valori ottenuti hanno evidenziato una certa variabilità riguardo al contenuto di Hg nelle diverse 
specie oggetto di studio, con valori compresi rispettivamente tra 0,015-1.378 mg kg-1 per i 
campioni appartenenti alla specie T. thynnus, 0.477-3.181 mg kg-1 X. gladius, 0.434-1.730 mg kg-1 
per T. belone ed infine 0.004-0.019 mg kg-1 per S. salar. 
I risultati ottenuti sono stati confrontati con i dati riportati dalla Commissione Europea (2006), 
tenendo conto dell'assunzione settimanale tollerabile o della "dose settimanale prolungata di Hg" 
per ciascuna specie analizzata.  
I dati sono stati confrontati tra loro al fine di redigere un vademecum aggiornato sull'assunzione di 
prodotti ittici.  
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