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Il criterio alla base della “riduzione dei danni del fumo” è quello di offrire delle alternative a 
rischio ridotto ai fumatori adulti (che non vogliono o che non riescono a smettere di fumare) che 
altrimenti continuerebbero a fumare sigarette tradizionali. Tali alternative sono sempre più 
riconosciute come un importante strumento per la salute pubblica, a integrazione delle politiche 
per la dissuasione dal fumo e sulla prevenzione dell’accesso al fumo. Dopo anni di ricerca, Philip 
Morris International ha recentemente sviluppato il Tobacco Heating System (THS 2.2, 
commercializzato in Italia come IQOS®), un dispositivo che permette la generazione di un 
aerosol con un contenuto di sostanze tossiche ridotto in media del 90% rispetto alle sigarette 
tradizionali. Gli studi tossicologici eseguiti finora hanno dimostrato che tale diminuzione è 
accompagnata da una riduzione del 90% della citotossicità (NRU) e genotossicità (Ames, MLA)1 
in vitro e da una riduzione della tossicità in vivo (90 giorni - ratto)2. Infine, i risultati ottenuti 
utilizzando specifici modelli animali per lo studio di malattie respiratorie e cardiovascolari (topi 
APOE -/-)3 e l’integrazione di approcci tossicologici innovativi (tossicologia dei sistemi) 
dimostrano come THS 2.2 abbia anche il potenziale di ridurre lo sviluppo di tali patologie 
rispetto alle sigarette tradizionali. 
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